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- 1 ball hver

- Spillerne stiller seg pa en linje.

- Treneren star pa midten med en ball

- Spillerne skal forsgke a fgre ballen over til andre
siden

- Treneren skal prgve & skyte bort ballene til
spillerne

Videolink:

Lzeringsmomenter;

Ballkontroll:
- Fgre ball i fart, bruke mange touch, holde ballen nert

Dribling:
- Beskytte ballen fra motstanderen, drible med foten lengste
unna motstander

Oppfatning:
- Hakontroll pa egen ball mens du er orientert pa hvor neste
ball kommer

Variasjoner:

- Flere trenere
- Bestemme hvilken fot de skal fgre med
- Lengden pa distansen de ma fgre




