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- Fordel spillerne, som vist pa bildet. - Pasningskraft
D - Spiller A sentrer til Spiller C, Spiller = Oyerlap
O C sentrer til Spiller B, Spiller B
//\ sentrer til Spiller D, Spiller D sentrer
5’ O til Spiller A, og Spiller A sentrer til
2 o 5@ Spiller F. Sa starter det pa nytt.
- De to i midten kan bytte rolle etter 1-2
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https://www.youtube AL Variasjoner:
.com/watch?v=3WK - Trenger kun 1 ball. - Spiller B kan komme pi overlap
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