Foring/vending

Eksempel pa variasjoner:

- Ulike vendinger
- Cruyff
- Utsiden av foten
- Innsiden av foten
- Sélevending

Gjennomfering:

- Sett opp en firkant med kjegler + to utenfor som vist
pa bilde

- Spillerne fordeles i to ( Rgd = forsvarer Bla =
angriper)

- Spiller Bla sentrer til Spiller Bla, som skal ta medtak
ut av firkanten .

- Rgd spiller kan presse etter at pasningen har gétt

- Bla spiller skal ta et touch ut av firkanten - gjennom
de bla fgr han kan score i sma malene.

- Maks 6-8 spillere i en stasjon.

Ngkkelelementer:

- Kovalitet i glennomfgring (100% Fokus)
- Kort pasning

- Foring i hgy fart

- Medtak med hurtighet & kontroll




